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                            إليك كتب تساعدك على تجاوز الاكتئاب الموسمي

                            هل تشعر في الآونة الأخيرة باضطراب في حالتك المزاجية؟ أو ربما رغبة في النوم وانعدام الطاقة لممارسة نشاطاتك اليومية الروتينية؟ لا تقلق صديقي القارئ، لعلك مصاب بـ “اكتئاب الخريف أو الاكتئاب الموسمي”، ربما تجد في هذه القائمة من الكتب ما يفيدك في تجاوز الأمر دون الكثير من العناء.
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                            أشهر شعراء العصر الجاهلي

                            عند الكلام عن شعراء العصر الجاهلي يُقصد الشعراء العرب الذين برزت اسمائهم في الشعر والنثر قبل ظهور الإسلام، فالعشر لطالما حمل مكانةً كبيرة في المنطقة العربية وتمت ممارسته للتعبير عن الثقافة ولتوثيق الأحداث وللتعبير عن مكنونات الصدر وخاصةً الحب العذري.
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                            كل ما تريد معرفته عن مولانا جلال الدين الرومي

                            نسبة قليلة هي من قد لا يخطر على ذهنها الرواية الشهيرة “قواعد العشق الأربعون” بمجرد قراءة اسم “جلال الدين الرومي”!وهم محقين بالفعل فالرواية تناولت جانباً كبيراً من حياته منسوجاً في إطار درامي مشوق، ولكن البعض قد يرغب في معرفة المزيد عن هذا الشاعر العالم والمتصوف الشهير.
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                            حجر الرشيد ..مفتاح حجرة أسرار مصر القديمة

                            في يوم 15 يوليو عام 1799، وبينما كان بيير فرانسوا بوشار، أحد الضباط الفرنسيين، يتابع مع جنوده عملية الحفر في منطقة بالقرب من مدينة رشيد المصرية في دلتا النيل، وجدوا حجرًا مكسورًا غريبًا بعض الشيء. كان من الممكن أن يتجاهل الجنود هذا الحجر، ويتركونه جانبًا ثم يكملون الحفر، لكن لاحظ بوشار أنّ هذا الحجر مُصَمم بعناية.
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                            كيف تنظم حياتك؟

                            9 نصائح لتسير بخطوات منظمة في حياتك وتتخلص من طابع العشوائية
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                            بعض أهم الإبادات الجماعية في القرن العشرين: ما بين الدوافع والتنفيذ والشرعنة

                            تُعرَّف الإبادة الجماعية وهي جزءٌ من الجرائم ضد الإنسانية حسب الأمم المتحدة بأنها: “ارتكاب أيّ من الأفعال التالية بقصد التدمير الكلي أو الجزئي لمجموعة قومية أو إثنية أو عرقية أو دينية: قتل أفراد من المجموعة
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                            لا لأيامٍ متشابهة .. كيف يمكن اغتنام حاضر مفعم بالطاقة لتنعم بحياة جميلة لاحقًا؟

                            قال علي بن أبي طالب قال”من استوى يوماه فهو مغبون، ومن كان يومه شراً من أمسه فهو ملعون”.
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                            تحدي العشرة كتب

                            أطلق شابان مغاربة تحدي مميز لتشجيع القراءة على غرار تحدي سطل الثلج،  يهدف هذا التحدي إلى التعريف بأهم عشر كتب مؤثرة في حياة قارئيها.
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