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                            دليل مبسط في ممارسة التأمل

                            التأمل هي اللغة الوحيدة لاتصال الإنسان بنفسه الداخلية، كما أنه بمثابة العاصفة التي تأتي على الضغوط والمتاعب اليومية

                            المزيد
                        

                    
                

                                
                    
                        
                            
                              		[image: دروس في الحياة لم تتعلمها في المدرسة أو الجامعة !]
									

                        
                        
                            دروس في الحياة لم تتعلمها في المدرسة أو الجامعة !

                            بعض مبادئ الحياة القيمة، لا تعلمها لنا الدراسة. فيجب ان نتعلمها بالطريقة الصعبة: بالممارسة والتجربة والخطأ. وهذه الدروس أو المبادئ ايجابية للغاية ومصدر دفع كبير لك نحو النجاح وتحقيق أحلامك
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                            روايات متناقضة تناولت العبودية !

                            استعباد البشر في وقت من الأوقات كان نشاط مقبول تمامًا في الولايات المتحدة الأمريكية التي تتغنى الآن بالحريات وحقوق الإنسان.
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                            كافكا على الشاطئ .. عندما تقع في سحر الشخصيات فتنسى الرواية !

                            رغم أن الرواية ا لا تعطينا إجابات للكثير من الأسئلة التي تطرحها خلال الأحداث إلا أنها تسحرنا بشخصياتها الجذابة والمرسومة ببراعةٍ شديدةٍ حتى تشعر أنها من لحمٍ ودمٍ تتعاطف معها.
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                            قوة الملاحظة ..قد تقودك الى اكتشافات علميه مذهله فى يوم ما !

                            هل تعلم ان قوه الملاحظه أدت الى اكتشافات علميه مذهله أثرت على البشريه ككل وقادتها الى الامام..
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                            خوارزميات غيرت العالم وساهمت في تطوّر الإنسانية

                            تكمن قوه المعادلات في الربط بين الرياضيات والنظريات الفلسفية والابتكار البشرى والذي نتج عنهم جميعا حقيقة مادية
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                            10 أسباب تدعوك الى التخلي عن دور النشر و البدء بالنشر الإلكتروني

                            إذا كنت مبدعًا، وتفكر في نشر كتابك إلكترونيًا؛ فأنا أشجعك على تلك الخطوة، وأذكر لك 10 مميزات لكي تفعلها
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                            الرجال من المريخ و النساء من الزهرة !

                            من كتاب جون جريى – John Gray، ” الرجال من المريخ والنساء من الزهرة ”
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                            كنوز من الكتب تضم أشهر ما قيل في الحكم والأقوال المأثورة

                            الحكمة رأس العلوم والأدب والفن، هي تلقيح الأفهام ونتائج الأذهان.  أرسطو
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                            أفكار سريعة تنسف الاكتئاب والملل واليأس من حياتك

                            نظرة سريعة عامة حولك، تجعلك تشعر – حتماً – أن ثمة شيئاً ما خطأ.. شيئاً ما غير مُريح..
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