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                        يتناول هذا الكتاب دراسة نفسية تناولت دراسة الشخصية حيث بدأ بتعريف الشخصية ثم ينتقل لدراسة تكوينها ونموها وبنائها ثم يتتبع فى ذلك الاطار تطور علم النفس فى دراسته لموضوع الشخصية عبر ابرز المدارس والنظريات النفسية كنظرية الذات . حيث تم تقديم صورة موجزة لأبحاث الشخصية في علم النفس وهي تعتبر كافية ومنهجية وعلمية على الرغم من إيجازها . 
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