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                        الكاتب: د. إبراهيم الفقى

                        هذا الكتاب مقسّم إلى قسمين :
الأول أيقظ قدراتك: حيث تكلم عن القدرات الخارقة للعقل البشري وأننا لا نستغل قدراتنا كاملة بسبب الفرامل التي نثبط بها أنفسنا فنحرمها من التطور والسعي نحو النجاح.. وهي فرامل الأعذار وهي كالآتي: 
-عذر الحالة النفسية، العائلية، الإجتماعية، المهنية، المادية، الجسمانية، عذر الخوف والحرص والعمر.
وقد أعطى علاجًا لمرضى الأعذار يتمثل في تحفيزهم على: القرار – الإختيار – الإستخدام – التعديل – التكرار – الإعتقاد – التدعيم – العادات.
ثم بدأ يقدّم نماذج عن أشخاص تحدوا فراملهم فانقلبت حياتهم 180 درجة، من فاشلين إلى أشخاص ناجحين معروفين...
الثاني: اصنع مستقبلك ويكون هذا بالإستعداد له ومعرفة قدراتك وإدراكها وكي يمكن أن تجيد التعامل معها، ولا تضيع وقتك باللوم والمقارنة والنقد...
- عليك أن تتحمل مسؤوليتك وتنظف ماضيك من عوالقه فهو تجربة استفد منها لترتب حاضرتك وأولوياتك.. حينها شد الهمة واربط حزام الأمان استعدادًا للمستقبل. 
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لا تنسى تحميل تطبيقاتنا




	- تحميل الكتب إلي هاتفك وقرائتها دون الحاجة إلي الإنترنت
	- تصفح وقراءة الكتب والروايات أون لاين
	- متعة الإحساس بقراءة الكتب الورقية
	- التطبيق مقدم مجاني من مكتبة الكتب
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