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                        الكاتب: ضياء الدين المقدسي

                        هذا الكتاب هو من أهم المؤلفات التي تحث المسلم على الإلتزام بسنة نبيه صلى الله عليه وسلم، واجتناب البدع التي حذرنا منها الرسول
و يتكون الكتاب من عدة أبواب، أبرزها: باب ذكر فتنة النساء، وباب تعظيم مس امرأة غير محرم، وباب في تحريم الدخول على النساء والخلوة بهن والسفر إلا مع ذي محرم، وباب الأمر بغض البصر، وباب ذكر أن زنا العينين النظر، وباب في كراهية النظر إلى الأحداث، وباب ما كره من الغناء، وباب ما كره من المزمار والطبل، وباب ما كره من الرقص ونحوه. 
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