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                        الكاتب: لوثر سايفرت

                        هل تريد أن تكون ناجحا في عملك وأن يتبقى في جعبتك من الوقت ما يكفي لحياة خاصة حافلة؟ كم جميل أن يتحقق ذلك ! لكن هذا الحلم الجميل غالبا ما ينتهي بالنسبة للكثيرين منا مع بوادر أول ازمة عاصفة حيث تأخذ الأمور بالسير خلافا لما هو مخطط لها : مشروع هام مهدد بالفشل لا مجال لإنقاذه إلا عبر تكثيف ساعات العمل الإضافية والتضحية بالعطلة الأسبوعية وشطب الإجازة من البرنامج وتأجيلها إلى أجل غير مسمى. وغالبا ما يرافق ذلك شحنة شبه حتمية من التوتر على صعيد الحياة الخاصة.

حياتنا مليئة بالأسفار والمواعيد، لا وقت لاستراحة قصيرة يلتقط فيها المرء أنفاسه : يهرع بعضنا طوال حياته من موعد إلى موعد ومن محطة إلى أخرى، إلى أن يأتي ذلك اليوم الذي يكتشف فيه أنه ما عرف في حياته كلها يوما يخصصه للاهتمام بعائلته أو أصدقائه، وما وجد لديه يوما من الوقت ما يسمح بالاستمتاع بتلك اللحظات الجميلة التي تزين الحياة وتعطيها معناها. لكن هذا الاكتشاف كثيرا ما يأتي متأخرا، وفي الحالة الأسوأ فإنه قد لا يأتي إلا في المستشفى، وتحديدا في غرفة العناية المشددة...

ليس جديدا أن ما خشيناه قد حصل وأن داء العجلة الذي اشتهر باسمه الامركي Hurry Sickness قد اجتاح المجتمع الألماني وأخذت رقعة انتشاره تتوسع يوما بعد يوم – إننا نعتقد اليوم أن علينا أن نعمل دائما على تسريع وتيرة عملنا أكثر فأكثر والارتقاء بأداتنا إلى أقصى درجات الكمال. إن نظرة سريعة إلى ساعتنا أو إلى مفكرتنا التي تفيض بما فيها من مواعيد، لكفيلة بأن تدفع واحدنا إلى حالة من الهلع، فتجده يهرع لتوه كالملسوع خوفا من أن يفوته قطار الوقت. وما التزايد المطرد الذي تسجله اليوم الأمراض المرتبطة عضويا بحالات الإجهاد والتوتر، كالأزمات القلبية والقرحات المعدية والتوتر العصبي بمختلف درجاته، إلا بعض من نتائج ذلك الاعتقاد الخاطئ. والأكثر مرارة أننا أصبحنا ننساق حتى في أوقات فراغنا وراء عجلة العمل المتسارعة، وبات صعبا علينا، حتى بعد انقضاء ساعات العمل اليومية أو في عطلة نهاية الأسبوع، أن نجد ساعة من الوقت للاسترخاء أو للهو والمرح أو للاستمتاع بشيء من مظاهر الرفاه. لقد اعتدت في حلقات البحث التي دأبت على تنظيمها حول موضوع إدارة الوقت أن أسأل المشاركين في اليوم الأول عما يتوقعون أن يتعلموا في تلك الحلقات، وقد كانت معظم التوقعات في أوائل الثمانينات تدور حول فكرة واحدة تقول : '' إنجاز أكبر قدر من المهام والأعمال في أقصر وقت ممكن !" أما اليوم فقد تغير الأمر بشكل جذري. 
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لا تنسى تحميل تطبيقاتنا




	- تحميل الكتب إلي هاتفك وقرائتها دون الحاجة إلي الإنترنت
	- تصفح وقراءة الكتب والروايات أون لاين
	- متعة الإحساس بقراءة الكتب الورقية
	- التطبيق مقدم مجاني من مكتبة الكتب





[image: ]

   


 


            
                اقرأ أيضا 

            
            
                
                    
                                                
                            
                                

                              		[image: كتاب قيادة الفرق المشتتة ]

                                    
                                        	
                                                قيادة الفرق المشتتة 
                                            
	
                                                
                                                
                                            


                                    

                                

                            

                        

                                                
                            
                                

                              		[image: كتاب طريق النجاح]

                                    
                                        	
                                                طريق النجاح
                                            
	
                                                
                                                
                                            


                                    

                                

                            

                        

                                                
                            
                                

                              		[image: كتاب هل تحتاج حقا إلى فريق عمل؟]

                                    
                                        	
                                                هل تحتاج حقا إلى فريق عمل؟
                                            
	
                                                
                                                
                                            


                                    

                                

                            

                        

                                                
                            
                                

                              		[image: كتاب ?What I Wish I knew when I was 20]

                                    
                                        	
                                                ?What I Wish I knew when I was 20
                                            
	
                                                
                                                
                                            


                                    

                                

                            

                        

                                                                        
                            
                                
                              		[image: كتاب نوافذ على تاريخ نفزاوة]
        				
                                        	
                                                نوافذ على تاريخ نفزاوة
                                            
	
                                                
                                                
                                            


                                    

                                

                            

                        

                                                
                            
                                
                              		[image: كتاب المجموع]
        				
                                        	
                                                المجموع
                                            
	
                                                
                                                
                                            


                                    

                                

                            

                        

                                                
                            
                                
                              		[image: كتاب البحث عن يسوع قراءة جديدة في الأناجيل]
        				
                                        	
                                                البحث عن يسوع قراءة جديدة في الأناجيل
                                            
	
                                                
                                                
                                            


                                    

                                

                            

                        

                                                
                            
                                
                              		[image: كتاب اعتراضات ابن الشجري النحوية على النحويين في الامالي عرض ودراسة]
        				
                                        	
                                                اعتراضات ابن الشجري النحوية على النحويين في الامالي عرض ودراسة
                                            
	
                                                
                                                
                                            


                                    

                                

                            

                        

                        					

					



            

        
        

        
   		
            مـواقــع هـــامــة

        

        

   		
            التصنيفات

            	صحافة وإعلام
	روايات جيب
	قواميس ومعاجم
	دواوين شعر عالمى
	أعلام التأريخ
	كتب تاريخ إسلامى
	إدارة وتسويق
	كتب متنوعة
	سير الخلفاء والصحابة
	الإقتصاد الإسلامي
	قصص عالمية
	مكتبات ومعلومات
	كتب علوم القرآن
	قصص عربية
	كتب تاريخ حديث
	كتب مخطوطات
	كتب تنمية بشرية
	كتب السيرة النبوية
	عمارة وفلكلور
	كتب فقه وعلوم حديث
	روايات عربية
	كتب مقارنة أديان
	كتب فلسفة ومنطق
	كتب أدب
	دواوين شعر عربي
	كتب سياسية عام
	تاريخ الحضارات العام
	كتب نقد
	موسيقى وفنون أدائية
	كتب دراسات متنوعة
	الأسواق المالية
	مجلات وموسوعات
	كتب تعليم أطفال
	روايات عالمية
	سلاسل ودوريات
	ماجستير ودكتوراه
	جميع التصنيفات


        

        
            بحث

            
                
                
            

        

                
            اخترنا لك

                        
                
                              		[image: الصباغ الأزرق المصري…]
									

                    
                    الصباغ الأزرق المصري…

                

            

                        
                
                              		[image: من هو علي محمود طه]
									

                    
                    من هو علي محمود طه

                

            

                        
                
                              		[image: سندريلا المصرية]
									

                    
                    سندريلا المصرية

                

            

                        
                
                              		[image: روايات القضية الفلسطينية …]
									

                    
                    روايات القضية الفلسطينية …

                

            

                    

                
            القائمة البريدية

            اشترك معنا ليصلك كل جديد

            
    			                
                    
                

                 اشترك
            

        

        



                    
        
  
    
      
        
          
              
                مكتبة الكتب

                مكتبة تحميل كتب pdf عربية في جميع المجالات كتب إسلامية و كتب تنمية بشرية وروايات عربية وروايات عالمية مترجمة لمجموعة كبيرة من المؤلفين والكتاب العرب والعالميين نتمنى أن تنال إعجابكم.

              

                تابعونا على

                  	
	
	
	
	


            

          

          
            أحدث الكتب

            
              
                                
[image: كتاب قرة العين في عوالي عصام الدين]


                                
[image: كتاب صرخة ـ قصص قصيرة جدا]


                                
[image: كتاب مشروع خيانة ـ قصص قصيرة جدا]


                                
[image: كتاب منارة الإتقان]


                              

            

          

        
          أحدث المنشورات

                    
            
              
								                              		[image: إشراقة النور]
																	

              
                إشراقة النور

              

            

          

                    
            
              
								                              		[image: رواية الغريب]
																	

              
                رواية الغريب

              

            

          

                    
            
              
								                              		[image: أفضل كتب تناولت أسرار حياة المصري القديم]
																	

              
                أفضل كتب تناولت أسرار حياة المصري القديم

              

            

          

                  

      


      
          
                            حقوق الملكية
                            اتفاقية الاستخدام
                            انشر معنا
                            اتصل بنا
                            سياسة الخصوصية
                            دور النشر والكتّاب
                            مواقع صديقة
                        

      

    

    
    
                جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع يعتذر عن أي خلل يحدث بواسطة الأعضاء، للتبليغ عن كتاب محمي بحقوق طبع فضلًا اتصل بنا

    

  


    
    
    
    
    

    



