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                        الكاتب: هيررون - بيتر

                        كل واحدٍ منا يحتاج إلى الأصدقاء فى حياته، والصديق الجيد هو من سيساعدك لتصبح أفضل ويعينك على فهم نفسك، من هنا يتناول الكتاب الحديث عن القدرة التي نمتلكها في تكوين الصداقات، ولكن لسنا جميعا نستطيع استخدام تلك القوة فليس كل الناس يصلحون لأن يصبحوا أصدقاء لنا، كما أن الصداقة لا تبنى في يوم أو يومين وإنما تستغرق وقتاً طويلاً جداً، وحتى نتمكن من تكوين صداقة ما علينا أن نشترك مع أصدقائنا للقيام بمعظم الأشياء، وأن نكون أمناء معهم، وأن نحدثهم عما يجول في خواطرنا، وأن ندعم بعضنا البعض، وأن تكون هناك ثقة متبادلة وأن يهون الصديق على صديقه الأوقات والمحن الصعبة، وأن يصغي إليه، و ويمزح معه؛ فإذا كان بإمكان المرء أن يمرح مع شخص فكأنما يضع حجر الأساس لعمل علاقة أكثر جدية وعمق بالإضافة إلى كل ذلك أن يناقشا المشكلات والإختلاف في الرأي. 
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	- تصفح وقراءة الكتب والروايات أون لاين
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