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                        هذا الكتاب قمة في الروعة والبساطة عن: الفلسفة البوذية وأحكام زن .. وعلاقتهما بالتحليل النفسي، الكتاب فلسفي بحت أكثر من كونه نفسي، تعقيبي في جزئية المفارقة ما بين الشرق والغرب إنه تم النظر على أن الشرقيين كانوا على طول الأمد في عصور مظلمة بينما الغرب على العكس تم وصفهم بالعقل والإستنارة، الفكر البوذي من عقيدة زن فيها عن الإنسانية وأن المعلم بمثابة النبي عند المسلمين أو المبشر كونه يحيا لكي يخلص البشر من الجحيم الذي ينتظرهم،  دمج المؤلف و وضح الفرق ما بين الفكر المسيحي في عقيدتهم لدى الغرب و الفكر البوذي و عقيدتهم لدى الشرقيين عرض الفكر الفلسفي بشكل مبسط. 
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