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                        الكاتب: د.مريد الكلّاب

                        الثقة تكتسب وتتطور ولم تولد الثقة مع إنسان حين ولد، فهؤلاء الأشخاص الذين تعرف أنت أنهم مشحونون بالثقة ويسيطرون على قلقهم، ولا يجدون صعوبات في التعامل و التأقلم في أي زمان أو مكان هم أناس اكتسبوا ثقتهم بأنفسهم..اكتسبوا كل ذرة فيها.
و يتميز هذا الكتاب بأنه جميل جداً وخفيف أيضاً يسلط الضوء بصورة مباشرة على الشعور بأهمية الذات، والقوة اللازمة للتغيير وهو محفز وفعّال للنهوض بعد الشدائد كما عنونَ الكاتب فصلاً  أطلق عليه الشدائد تزيدك قوة، وذكر أمثلة واقعية لأشخاص قد توصلوا للنجاح بفضل تجارب الفشل السابقة و الكتاب غنيٌ بالتمارين المساعدة للتنمية وتطوير الثقة بالنفس، و آخر الكتاب يتحدث عن الصورة الذاتية التي يرسمها الفرد لنفسه فتنعكس على واقعه، والختام كان عن فن تكوين العلاقات.
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لا تنسى تحميل تطبيقاتنا




	- تحميل الكتب إلي هاتفك وقرائتها دون الحاجة إلي الإنترنت
	- تصفح وقراءة الكتب والروايات أون لاين
	- متعة الإحساس بقراءة الكتب الورقية
	- التطبيق مقدم مجاني من مكتبة الكتب
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