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                        الكاتب: د. ضحى بنت محمود بابللي

                        يبحث الكتاب في ماهية الطب البديل، وتعريفه وعلى ما يطلق عليه وأساليبه وبعض المشكلات الصحية المتعلقة به ومن الأشخاص الذين يستعملون الطب البديل وهلي يعتبر الطب البديل فعالًا في علاج الأمراض أم لا؟
ويشير الكتاب إلى أنواع العلاجات البديلة التي ثبتت فائدتها بالأبحاث والادلة العلمية، والأنواع المنتشرة في البلاد العربية بشكل عام، وفي المملكة السعودية بشكل خاص، مع الأشارة الي منافعها وأضرارها.
فيبحث الكتاب بالتفصيل في بعض الأساليب المنتشرة للعلاج بالطب البديل، مستندًا الي أدلة وأبحاث تثبت فاعلية هذا النوع من العلاجات أو تنفيها أو تبين أضرارها . 
فمن الأساليب التي ثبتت فاعليتها مثلاً : العلاج بالأبر الصينية للتخفيف من الألام والدوار، واستعمال الإيحاء للتخلص من التوتر والرهاب وتعزيز الثقة بالنفس، واستعمال عسل النحل لعلاج الكثير من المشكلات الصحية المنتشرة. 
ومن مميزات الكتاب أنه يبين خطورة سوء استعمال بعض أساليب الطب البديل في علاج بعض الأمراض ويبين أهم مشكلاته، وأنه لم يخضع بشكل واف للتجارب العلمية التي خضع لها الطب الحديث، فلم يطبق مثلا علي الحيوانات قبل استخدامه علي الأنسان، ولم يدرس بمدارس نظامية، وإنما يتوارثه المطببون أباً عن جد.
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لا تنسى تحميل تطبيقاتنا




	- تحميل الكتب إلي هاتفك وقرائتها دون الحاجة إلي الإنترنت
	- تصفح وقراءة الكتب والروايات أون لاين
	- متعة الإحساس بقراءة الكتب الورقية
	- التطبيق مقدم مجاني من مكتبة الكتب
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