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                        الكاتب: دونا دوجلاس . ميريل دوجلاس

                        يعرض هذا الكتاب سبع خطوات يمكنك من خلالها استغلال وقتك بشكل أكثر فاعلية لتحقيق ما تريد. فهو يتناول جميع جوانب إدارة الوقت، بما فى تلك تحديد الأولويات والتمييز الأهداف قصيرة وطويلة الأجل وجدولة الأنشطة وحسن تنظيم الوقت وتنظيم أوراق العمل وتقليل المقاطعات وإدارة الوقت فى رحلات العمل والتغلب على مشكلة التسويف. 
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							تحميل كتاب الطريق الفعال لإدارة الوقت والنفس والمال ، كتاب الطريق الفعال لإدارة الوقت والنفس والمال pdf للتحميل المجاني ، تحميل كتب pdf، وكتب عربية للتحميل، تحميل روايات عربية ، تحميل روايات عالمية ، روايات pdf ، تحميل كتب دونا دوجلاس . ميريل دوجلاس pdf ، تحميل جميع كتب ومؤلفات دونا دوجلاس . ميريل دوجلاس ،و اقرأ مقالات مفيدة ، تذكر كل هذا وأكثر على مكتبة الكتب.
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	- تحميل الكتب إلي هاتفك وقرائتها دون الحاجة إلي الإنترنت
	- تصفح وقراءة الكتب والروايات أون لاين
	- متعة الإحساس بقراءة الكتب الورقية
	- التطبيق مقدم مجاني من مكتبة الكتب
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