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                        الكاتب: آلان واطس

                        يعد هذا الكتاب من الموضوعات الذائعة المتداولة، حيث شهدت هذه الفترة نقاشا متناميا حول هذا الضرب أو ذاك التوازي بين العلاج النفسي الغربي والفلسفة الشرقية، غير أن أحدا إلي الأن لم يحاول أن يكشف على نحو كامل عن مخطط أساسي مشترك بين طرائق العلاج النفسي وغايته من وجهة أولى وبين تعاليم البوذية الفيدانتا، اليوغا، والتاوية من جهة أخرى، فعلى الرغم من أن هذه الأخيرة قد لا تكون علاجات نفسية بالمعنى الدقيق إلا أن هناك من التشابه ما يكفي لأيلاء المقارنة ما تستحقه من اهتمام وكان من أهم ما عالجه هذا الكتاب من مواضيع ما يلي: العلاج النفسي والانعتاق المجتمع وسلامة العقل سبل النعتاق نظرة كدرة في مرآة اللعبة المضادة، دعوة الى الرقص. 
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	- تحميل الكتب إلي هاتفك وقرائتها دون الحاجة إلي الإنترنت
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