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                        الكاتب: مجموعة مؤلفين

                        "الغذاء والتغذية" كتاب علمى جامع يبحث فى أسس العلاقة ما بين الغذاء والجسم الحى ، ويتناول بشكل مفصل علمين متكاملين هما التغذية والغذاء. يركز الكتاب على أهمية تطبيق أسس علم التغذية السليمة على الفرد والمجتمع بكل فئاته ، ويتناول بالتفصيل تغذية الفئات الخاصة والرياضيين والمعوقين والمصابين بالأمراض. 
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							تحميل كتاب الغذاء والتغذية ، كتاب الغذاء والتغذية pdf للتحميل المجاني ، تحميل كتب pdf، وكتب عربية للتحميل، تحميل روايات عربية ، تحميل روايات عالمية ، روايات pdf ، تحميل كتب مجموعة مؤلفين pdf ، تحميل جميع كتب ومؤلفات مجموعة مؤلفين ،و اقرأ مقالات مفيدة ، تذكر كل هذا وأكثر على مكتبة الكتب.
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