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                        الكاتب:  رجينالد وايلد ، دونالد ليارو

                        الكتاب مناسب لغير المختصين فهو بسيط يمنحك مفاتيح صغيرة في مجال علم النفس، وإن كان فيه الكثير من الأفكار التي أثبت علم النفس الحديث عدم مصداقيتها تماماً لا سيما نظرية سيغموند فرويد التي اعتمد عليها الكتاب بشكل رئيسي. يتحدث الكتاب عن عدة موضوعات منها سيكولوجيا الإرادة، والعقل الباطن، والسن العقلية، والكبت، والمقدرة على مسايرة الناس، الذكاء المجرد …الذكاء الاجتماعي…….يقدم الكتاب أيضاً تمرينات لمعرفة طريقة تقييم الناس نفسياً…وفيه القليل من المبادئ التي يعتمد عليها علم البرمجة اللغوية العصبية. 
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