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                        الكاتب: ليفيتون

                        استخدم عقلك... الأسرار السبعة لبناء العقل...لايوجد هناك سبب في العالم يدفعك لفقد بعض من قوتك العقلية عندما يتقدم بك السن.
إنه لأمر صحيح أنه في السنوات الأخيرة كان هناك اهتمام عام يركز على الأمثلة المأساوية لتدهور القوة العقلية المصاحبة لمرضى الزهايمر، ودائمًا ما يتسم الكهول بالضعف والنسيان، أو حتى فقدان الذاكرة الذي يحدث ما بين الحين والأخر والأن كنتيجة للإزدحام السكاني فان الطفرة الإنجابية التي حدثت ما بين عامي 1946 إلى 1964 تقترب الأن من سن الخمسين، وبدأ هؤلاء يتساءلون مع المرحلة التمهيدية لسن الشيخوخة ( هل قدر لى أن أفقد قوتي العقلية، فقط لاني مسين؟ )
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لا تنسى تحميل تطبيقاتنا




	- تحميل الكتب إلي هاتفك وقرائتها دون الحاجة إلي الإنترنت
	- تصفح وقراءة الكتب والروايات أون لاين
	- متعة الإحساس بقراءة الكتب الورقية
	- التطبيق مقدم مجاني من مكتبة الكتب
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