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                        الكتاب في جزأين، الأول، خُصص للتوراة والتلمود وهما مصادر الفكر الإسرائيلي لكل مناحي الحياة، والثاني خُصص للديانة اليهودية فضلًا عن الحياة الاجتماعية إلى جانب التنظيمات السياسية والإقتصادية والقضائية والعسكرية التي سارت عليها اليهود في عصور تاريخ بني إسرائيل القديم، بل ما تزال تسير على منوالها في معظم مناحي الحياة، ذلك لأننا في الواقع لا نعرف شعبًا في التاريخ الإنساني كله حافظ على قديمه كما حافظ عليه هذا الشعب، وهو لا يصدر اليوم وغدًا وفي كل شأن من شئونه إلا عن فهم لهذا القديم بل عن إيمان به. 
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