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                        الكاتب: أنيس منصور

                        بهرنا الكاتب أنيس منصور في هذا الكتاب بمعلومات لا حصر لها عن الجسد، حيث يتناول كل ما يحتويه من أعضاء ومكونات وحواس وحتي افرازات الجسد جميعها، ويتحدث عن عمليات التجميل وتأثيرها واقتناعنا بيها وكشفنا لها دائما، ويتناول أيضًا تعاملنا مع أجسادنا ونظرتنا تجاهها وتجاه أجساد الآخرين، وكيف أنها تغير طريقة تعاملنا مع بعضنا البعض على حسب نظرتنا نحن، كما تحدث عن العادات الغريبة لبعض الشعوب والقبائل تجاه أجسادهم والعذاب الذي يضع الناس أنفسهم فيه من أجل اعتقادات دينيه واجتماعيه لا أساس لها من الصحة، وكذلك بعض العادات التي تضر بالجسد أكثر مما تفيده، ويتحدث عن استهلاك بعض الشعوب للمنبهات والمخدرات من حشيش وأفيون وغيرهم، ويتجه بحديثه كذلك عن المظهر الخارجي أو الجلد الثاني وهو الملابس والاكسسوارات، وكيف أنها تكون السبب الرئيسي في وضعنا في مكانه معينه في المجتمع كله وأمام أنفسنا أيضًا، ويتناول موضوع الموضة والنساء في عصور مختلفة، وتحدث عن الحجاب لأسباب دينية ولأسباب أخري نفسية، وأيضًا أدخل دور السينما في تشكيل المجتمع ككل بأفكاره ومعتقداته وأسسه التي يسير عليها دائمًا ويرسخ الأفكار التي تقوم عليها الحضارات والعادات والمعتقدات ككل، وغير ذلك من المعلومات المشوقة والموضوعات المتنوعة. 
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