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                        هذا الكتاب هو واحد من أشهر كتب التنمية البشرية عالميًا تمت ترجمته لأكثر من لغة وقد استغرق الكاتب 6 سنوات لإنهاء كتابته، و اعتمد كارنيجي في كتابه أسلوب السرد القصصى الذى يتضمن الإثارة والتشويق، كما قام بسرد عشرات القصص الحقيقية والأمثلة التي قابلها في الحياة، أو عايشها معارفه، ليوضح كيف يمكن للقلق أن يفسد علي الإنسان حياته من خلال عرض أمثلة واقعية لأشخاص تحدوا القلق. 
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