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                        لماذا أصبحت مكتئباً ؟ هل هو وراثي ؟  هل هذا عقاب من الله ، لماذا أميل إلى مصاقة الناس الذين ينقلبون ضدي في النهاية ؟

لماذا أتعرض للمشكلات تكراراً مع رؤسائي وأقد عملي ؟  هذه الأسئلة وأمثالها هي التي أدت لكتابة هذا الكتاب .
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لا تنسى تحميل تطبيقاتنا
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