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                        الكاتب: إيفان وارد وأوسكار زاريت

                        يحدثنا الكاتب من خلال هذا الكتاب عن "التحليل النفسي" الذي ارتبط باسم "فرويد" بصفة خاصة، وإن كان التحليل النفسي قد أصبح بعد ذلك فرعًا قائمًا بذاته من فروع علم النفس يدرس إشباع الرغبة ورمزية الأحلام وعقدة أوديب والشهوة وغيرها من المجالات الدراسية في هذا العلم، كما يدرس الذكريات والأفكار والمشاعر والخيالات والنوايا والأماني والمثل العليا... بإختصار كل ما يوجد في داخلنا، فضلًا عن أنه يستخدم في علاج الأمراض والإضطرابات النفسية والعصبية. 
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