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                        الكاتب يعرض  لنا دراسة مبسطة فى لغة الجسد ذلك النوع من التواصل الغير مباشر الذي يتم فيه التعبير عن الأفكار والنوايا، والمشاعر من خلال السلوكيات المادية الملموسة، مثل تعابير الوجه، وموقف هيئة الجسم والإيماءات التي تصدر عنه، وحركة العين، واللمس، وهذه اللغة موجودة في كلّ من الحيوانات وبني البشر، وهنالك فرق بين هذه اللغة ولغة الإشارة؛ حيث إنّ الأخيرة تعدّ لغةً كاملةً؛ كما يحتوى الكتاب على المفاهيم العامة حول هذه اللغة مع ذكر الأسرار الجذابة لتنمية لغة الجسد الخاصة بك... وهكذا يسرد الكاتب دراسته. 
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