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                        الكتاب مقسم إلى 5 فصول، يحدثنا فيها باروخ سبينوزا، الفيلسوف الهولندي المشهور، عن قضية مهمة وهي علم الأخلاق، في الفصل الأول يحدثنا سبينوزا عن الإله والذي يقول عنه أنه ليس محدودًا بمكان أو زمان ولا بصفات بشرية، إنما هو شيء متفرد عن كل ذلك، وكذلك يحدثنا عن الكون ونظرته له، وفي الفصل الثاني يحدثنا عن عالم الروح والجسد وأوجه الفرق بينهما وأوجه التشابه بينهما، ويوضح أن الحالة النفسية تؤثر على الجسد وأن تأثر أعضاء الجسد يؤثر كذلك على النفس، واعتبر باروخ سبينوزا أن الجسد هو بمثابة امتداد من الله، وأن الروح بمثابة صفة من صفاته اللامتناهية، وفصل ذلك وتحدث عنه كثيرًا، لينتقل في الفصل الثالث والرابع يتحدث عن الانفعالات البشرية ويعرفها تعريفًا دقيقًا ويصفها ويحللها بشكل ماتع، ويتحدث عن مدى قدرة الإنسان في التحكم في هذه الانفعالات، وفي الفصل الأخير يفصل بشكل أكبر كيف يمكن للإنسان أن يتحكم في هذه الانفعلات. 
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