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                        يتسم هذا الكتاب بالعملية والسهولة في القراءة وسوف يعيد وضعك في موقع السيطرة على حياتك ويمدك بفهم عميق للدوافع النفسية للتوتر وتداعياته البدنية بما يمنحك القدرة على صياغة خطتك الشخصية وتحسين حالتك والارتقاء بأدائك في العمل. 
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لا تنسى تحميل تطبيقاتنا




	- تحميل الكتب إلي هاتفك وقرائتها دون الحاجة إلي الإنترنت
	- تصفح وقراءة الكتب والروايات أون لاين
	- متعة الإحساس بقراءة الكتب الورقية
	- التطبيق مقدم مجاني من مكتبة الكتب
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