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                        الكاتب: د. سامي محمود

                        إذا كان تاريخنا معلقاً على حائط الزمن,فإن أيامنا تتساقط واحدة وراء الأخرى .فنحن في الحقيقة نعيش الشيخوخة منذ ميلادنا لكن أحداثها لا تبدأ إلا بعد الثلاثين.ورغم أن الشيخوخة مرحلة طبيعية في حياة الانسان إلا أن العلم يعتبرها مرضاً أو بمعنى أدق يعتبر ما يصيب الانسان من تغيرات تصيب الجسم والعقل والنفس أعراضاً مرضية,فرجل العلم يريد أن يعيش الإنسان شيخوخته بلا أعراض أو تغيرات لكن كيف؟
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