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                        هذا الكتاب ... صورة حية لرجل أفريقيا السوداء الحديثة، السياسي النشيط منذ شبابه الذي قضاه بين الكبت في الحياة العامة وأقفاص محاكم التمييز العنصري التي اتهمته بالخيانة وما لبث أن برأت ساحته، ثم أودعته السجن، فظل يناضل من وراء القضبان بعد أن حكم عليه مدى الحياة اعتقالا.

إن (مانديلا للمبتدئين) انعكاس واضح ومشرق لرجل حمل على كاهله معاناة التمييز العنصري، ولكنه احتفظ بكرامة شعبه، وعزمه وتصميمه للوصول إلى شاطئ الحرية، حتى دان له سجانوه، ومنحته يد العدالة جائزة نوبل للسلام.
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