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                        الكاتب: مجموعة مؤلفين

                        تضمن الكتاب معلومات أساسية تهم الأسرة حول المشكلات الصحية التي قد تعاني منها، ووضع الحلول العملية بتضمينه معلومات ومهارات تمكن المواطنين بشكل خاص والمجتمع بشكل عام للإستفادة منها، كما تضمن مفاهيم أساسية لتعزيز الصحة بشكل عام ومعلومات حول الرعاية الصحية وتطويرها، والأمراض التي يمكن أن تصيب الأفراد وكيفية الوقاية منها، وأهمية التطعيم ضد الأمراض المختلفة، ودور الأسرة في تعزيز سلامة الأفراد النفسية والعاطفية، وإضافة إلى التعرف على الأمراض المعدية وغير المعدية، وأساليب السلامة في المنزل، والإسعافات الأولية، ومعلومات أخرى حول رعاية المسنين.
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لا تنسى تحميل تطبيقاتنا




	- تحميل الكتب إلي هاتفك وقرائتها دون الحاجة إلي الإنترنت
	- تصفح وقراءة الكتب والروايات أون لاين
	- متعة الإحساس بقراءة الكتب الورقية
	- التطبيق مقدم مجاني من مكتبة الكتب
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