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                        الكاتب: Melvin D.Saunders

                        فى الواقع نحن نستخدم كل أصابعنا عندما نريد استخدام اثنين فقط منهم. لماذا نستخدم عقلنا أقل من أصابعنا؟
جميع الثدييات الأخرى تستخدم 100٪ من أدمغتهم خلايا الدماغ لا تتحلل وأشار سوندرز إلى أن  الحيوانات تبقي نفسها صحية وسعيدة من خلال هذا الإستخدام مقارنة بالبشر وهذا ما يتحدث عنه الكتاب الذي بين أيدينا...
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لا تنسى تحميل تطبيقاتنا




	- تحميل الكتب إلي هاتفك وقرائتها دون الحاجة إلي الإنترنت
	- تصفح وقراءة الكتب والروايات أون لاين
	- متعة الإحساس بقراءة الكتب الورقية
	- التطبيق مقدم مجاني من مكتبة الكتب
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