


    
      
        
          كتب


          	الرئيسية
	التصنيفات
              	كتب تاريخ متنوعة
	كتب المرأة
	كتب حضارة
	قصص عالمية
	كتب أدب
	مكتبات ومعلومات
	كتب تنمية بشرية
	أعلام عربية
	جميع التصنيفات


            
	المدونة
	المزيد
              	انشر معنا
	سياسة الخصوصية
	حقوق الملكية
	اتفاقية الاستخدام
	دور النشر والكتّاب
	مواقع صديقة


            


          
            
              
                
                
              

            

          

          	الرئيسية
	المدونة
	التصنيفات
                	كتب تاريخ متنوعة
	كتب المرأة
	كتب حضارة
	قصص عالمية
	كتب أدب
	مكتبات ومعلومات
	كتب تنمية بشرية
	أعلام عربية
	جميع التصنيفات


              
	المزيد
              	أحدث الكتب
	انشر معنا
	سياسة الخصوصية
	حقوق الملكية
	اتفاقية الاستخدام
	دور النشر والكتّاب
	مواقع صديقة


            
	 دخول
	 تسجيل


          
            
              
                

              

            

          

          
                         دخول
             تسجيل
                      

          
            	
	
	 
	
	


          

        

      

    
  



    
        
        
            
                كبار السن

                الرئيسيةكتب أدبكبار السن

            
            
                
                    
                        
                              		

	                        

						

						
						
						

                    

                    
                        الكاتب: أحمد مصطفى أبو الخير

                        يتحدث الكتاب عن كيفية التعامل مع كبار السن, والتحدث معهم , فعادة ما يقل نشاط الأفراد من عمر الخامسة والستين ومافوق ويغلب على أجسادهم الضعف والوهن ويعتبرون أنفسهم غير منتجين . 
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