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                        الكاتب: أحمد مصطفى أبو الخير

                        يتحدث الكتاب عن كيفية التعامل مع كبار السن, والتحدث معهم , فعادة ما يقل نشاط الأفراد من عمر الخامسة والستين ومافوق ويغلب على أجسادهم الضعف والوهن ويعتبرون أنفسهم غير منتجين .
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