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                        يضم هذا الكتاب خلاصة تجارب وخبرات عملية في موضوع تكثر الحاجة إليه وخاصة في هذا العصر، الذي تطورت فيه الادوات وكثرت التبعيات، وتقاربت و تكاثرت الثقافات، فاصبح من الجدير على كل شخص يريد استثمار حياته بشكل أفضل أن يبحث عما يساعده على تحقيق اهدافه ، وضع الكاتب في هذا الكتاب القيم جميع المفاتيح و الاساليب المفيدة ليستطيع القارئ من خلالها تحديد اهدافه و العمل على انجازها .
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