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                        الكاتب: توني بوزان

                        كتاب خفيف يشرح أبرز المهارات التي يجب على كل طالب اكتسابها من أجل تحقيق أفضل النتائج الدراسية، شرح الكاتب عن تقنيات متنوعة للدراسة الفعالة، شملت هذه الطرق كلاً من: القراءة السريعة والقراءة الفعالة، الخرائط الذهنية، الطريقة الفعالة لأخذ الملاحظات، طرق الحفظ الصحيح والاستدعاء وغيرها، ذكر الكاتب أيضاً عدداً من العقبات التي تحول دون الدراسة الفعالة، كما أورد عدداً كبيراً من التمارين التطبيقية للتقنيات التي ذكرها.

						
						
                        
                            
                                2251
                                 تحميلات
                            

                            
                                3597
                                 مشاهدات
                            

                        

                        

                        
                        	
                                 هذا المحتوى مخفي

                                جميع خدماتنا مجانية .. يرجى دعمنا والمشاركة علي إحدى مواقع التواصل الإجتماعي

                                	
	
	


                                أو انتظر 10 ثانية لظهور المحتوى

                        	

                        	
									 تحميل
				      
                      
                      مناقشــة الكتــــــاب
                            
                        	

                        

                  
                    

				
					
						
				
                  

                    

                

                
                  
                    	
	
	


                  

                

            

        





        
        
        

لا تنسى تحميل تطبيقاتنا




	- تحميل الكتب إلي هاتفك وقرائتها دون الحاجة إلي الإنترنت
	- تصفح وقراءة الكتب والروايات أون لاين
	- متعة الإحساس بقراءة الكتب الورقية
	- التطبيق مقدم مجاني من مكتبة الكتب
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