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                        الكتاب يرتكز على نقطتين أساسيتين : الاولى هى ، أنواع الطاقة وهي الطاقة الحركية التي تنبع من الطاقة الجسمانية التي تقودها الطاقة الفكرية التي تحركها الطاقة العاطفية وتلك بدورها تحفظها وتحميها الطاقة الروحية
/ والثانية هى مراحل بناء الشخصية مرحلة الجذور – وتنقسم إلى مرحلة البراءة ومرحلة التطبع التقليد حتى سن سبع سنوات – مرحلة الوجود تكوين الشخصية مرحلة الكبرياء لفت الأنظار والاعتداد بالذات مرحلة مولد المنجز الأولوية الأولى للإنجاز مرحلة الباحث التسائل عن جدوى الاشياء بمافيها الانجازمرحلة السعادة الرضا بقضاء الله. 
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	- متعة الإحساس بقراءة الكتب الورقية
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