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هذا الكتاب سوف يحررك فهو أحد أكثر الموضوعات العلمية التى تحفزك على التحرر وتمدك بالقوة .. لقد أبدعت سوزان نيومان فى توصيل المعلومة للقارىء العادى
إن مهارة قول “لا” ضرورية لنيل الحرية والاستقلالية فى الحياة وكتاب “كيف تقول لا” يعلمك هذه المهارة من خلال مجموعة من الأمثلة المحللة تحليلا دقيقا 
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