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                        الكاتب: د. كلوديا بلاك

                        هذا هو كتاب كلوديا بلاك الرائع, والذي دخل لائحة الكتب الأكثر مبيعا, والذي يسرد تجربة العيش ضمن عائلة مدمنة و الأثر الكبير الذي يتركه الإدمان. 

إنه لمشهد مألوف يجري في ملايين المنازل كل يوم. حيث يذعن الأطفال الذين ينشأون وسط عائلات مدمنة لقواعد محددة: لا تتحدث عما تراه, لاتثق بأحد, و لا تشعر بشيء, يلجأ الأطفال إلى تبني أدوار قاسية تضمن لهم أستمرارهم في الحياة, وهي أدوار الطفل المسؤول, الطفل المتكيف, الطفل المسترضي, و دور الطفل المقنّع, تعتبر هذه الأدوار سلوكيات مواجهة شبابية قد تساهم أخيرا, عندما يكبرون, في مواجهة معاناتهم لمشاكل الإكتئاب, الوحدة, و الإدمان. 

تساعد بلاك القراء على اكتساب فهم شخصي عميق, و تطوير مهارات جديدة تؤدي الى ان يعيشوا حياة صحية مفعمة بسعادة اكبر ورخاء اكثر, و هي تفعل ذلك عن طريق استخدام قصص شخصية, و شروحات مذهلة, وتمرينات مساعدة. 
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							تحميل كتاب لن اقع في مصيدة الإدمان ( الولادة, و التنشئة, و البلوغ في بيئة الإدمان ) ، كتاب لن اقع في مصيدة الإدمان ( الولادة, و التنشئة, و البلوغ في بيئة الإدمان ) pdf للتحميل المجاني ، تحميل كتب pdf، وكتب عربية للتحميل، تحميل روايات عربية ، تحميل روايات عالمية ، روايات pdf ، تحميل كتب د. كلوديا بلاك pdf ، تحميل جميع كتب ومؤلفات د. كلوديا بلاك ،و اقرأ مقالات مفيدة ، تذكر كل هذا وأكثر على مكتبة الكتب.

						  
							
							

						

                    

				

                

                
                  	
	
	


                

            

        
						  
							
							

        
        

لا تنسى تحميل تطبيقاتنا




	- تحميل الكتب إلي هاتفك وقرائتها دون الحاجة إلي الإنترنت
	- تصفح وقراءة الكتب والروايات أون لاين
	- متعة الإحساس بقراءة الكتب الورقية
	- التطبيق مقدم مجاني من مكتبة الكتب
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