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                        الكاتب: جوان قيرقز . غوردون باتيرسون

                        ليس التوازن مسألة وقت فحسب، بل إنه قضية اختيار. إذ يعني أن تعيش متمسكا بما تؤمن به من قيم ومبادئ من خلال توجيه سلوكك تجاه ما ترى أنه حقا مهم.

وتشبه عملية ضبط سلوكك، لكي ينسجم مع ما تؤمن به قيم ومبادئ، أي تجربة تنموية أخرى؛ إذ تشتمل العملية الأساسية على التقييم، الاهتمام، التحدي والدعم. فأنت بحاجة إذن لتحديد موقعك، ومعرفة الوجهة التي تقصدها. ومن ثم استخدام الأدوات الصحيحة التي تساعدك في الوصول إلى مقصدك.

فالتوازن في الحقيقة بعنب أكثر من مجرد كيفية استغلال الوقت .. إنه يعني الكيفية التي تعيش بها حياتك. كما يعني أيضا إدراكك لما تتمتع به من قدرة للسيطرة على خياراتك وضبط سلوكك، ليتسق مع ما تؤمن به من قيم ومبادئ.
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