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                        الكاتب:  تالولا كارترايت

                        يضطر القادة دائما إلى اتخاذ قرارات دون توافر معلومات كاملة، ويتوقع أن تكون تلك القرارات سليمة وفي الوقت المناسب، وإن استخدام الأساليب التأملية يمكن أن يساعدك على تعلم الاعتماد على حدسك، ليعينك على اتخاذ قرارات سليمة بسرعة. وقد تبدو الممارسات التأملية مضيعة للوقت في البداية، لكن الوقت الذي تنفقه على الغاية الأساسية يستحق الاستثمار بحق، وسيعود عليك ذلك إليك في كل من توقيت القرارات التي تتخذها وسلامتها.
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لا تنسى تحميل تطبيقاتنا




	- تحميل الكتب إلي هاتفك وقرائتها دون الحاجة إلي الإنترنت
	- تصفح وقراءة الكتب والروايات أون لاين
	- متعة الإحساس بقراءة الكتب الورقية
	- التطبيق مقدم مجاني من مكتبة الكتب
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