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                        هذا الكتاب عبارة عن مقالات مجمعة للدكتور أحمد عكاشة، رئيس الجمعية المصرية للطب النفسي، فيحدثنا عن تشريح وتحليل نفسي واجتماعي للشخصية المصرية، من أكثر من ناحية، كما يتطرق للنظرة العربية لأمريكا وتعاملهم معها، ومافيه من تناقض، ثم يتطرق الكاتب للتعريف بالأمراض النفسية والعقلية والفروقات بينهما وأوجه التشابه كذلك، وينتقل للحديث عن الإدمان وأسبابه ومخاطره وأحوال المدمنين النفسية وشعورهم، وأنواع المخدرات، ويتحدث عن وضع المصحات النفسية في المجتمعات العربية ويعبر عن رأيه فيها وهو يرى أن هذه الأماكن غير مؤهلة للعناية بالمرضى، وغير ذلك من الموضوعات العلمية  التي يحدثنا عنها أحمد عكاشة.
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