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                هناك العديد من الأيام التي تكون غير جيدة بالمرة في حياه الإنسان، فقد تتصف بالأيام السيئة وقد يواجه البعض أيامه تزداد سوء يوم بعد يوم، ولهذا فقد يكون بامكانك التخلص من الأيام السيئة التي تم بها وتعيش يوم جيد يؤثر عليك تأثير ايجابي في حياتك، فقد تمر أنت ببضع أيام سيئة ولكن هناك يوم أسوأ من جميع هذه الأيام، فقد نقوم الآن بعرض بعض الأمور الهامة التي تساعدك على التخلص من الأشياء السيئة التي تمر بك في يومك.
الصلاة تساعدك على تحسين يومك


عليك أن تحاول تخطي الظروف التي تمر بك في حياتك مهما كانت سيئة، وتوجه إلى الله لتقم بالصلاه حتى يزيل الله عنك الهم والكرب، ويخفف عنك القضاء، فالصلاه تمنحك القدرة على التواصل مع الله الذي خلق العالم بأكمله حتى تتمكن من ترميم الكسور التي حدثت في يومك وأثرت في نفسك، فأعلم أن الله أكبر من المشاكل التي تمر بها في حياتك فأن الله سيزيلها بمجرد أن يسمعك تناديه.
لا تهتم بالأشخاص من حولك


الاهتمام بالقيل والقال يزيد من الضغوطات النفسية التي تجعلك تتأثر وتزيد من المشاكل التي تعاني منها، ففي الغالب يكون سبب اليوم السيء هو الرفض من شخص ما عزيز على قلبك أو مثلا تعرضت إلى خلاف في علاقتك الشخصية بأقرب شخص لك، فعليك التخلص من هذا الشعور بإلغاء هذا الشعور والتقرب إلى الله، وحاول أن تتخلص من الغضب الناتج عن رفض الآخرين لتصرفاتك، وفنحن نكون لحاجة إلى كون الناس حولنا، فما يتطلب منا فقط هو التواصل مع أقرب الناس من حولنا ومن نهتم بهم.
أعلم أنك أنت لست شخص مثالي في هذه الحياه


الذي يجعل يومك سيء وهو أن تذهب منك فرصة كبيرة عن طريق الخطأ، فعليك ان تكون على قدر عالي من المسئولية التي منحك الله إياها، وعليك أن تفعل كل ما بوسعك حتى تتمكن من معالجة الوضع الذي وضعت فيه وتغير السيء إلى الأفضل.
المشاكل المالية تجعل يومك سيء


في العديد من الأحيان قد يواجه الشخص العديد من المشاكل المالية والتي تكون في أغلب الأحيان مشاكل نسبية والتي تكون خارجة عن إرادة وسيطرة الشخص، فقد فقدت عمل كاد أن يأتي إليك ويرزقك الله إياه، فلا تحزن وأدعو الله أن يرزقك وأسعى إلى تقديم عروض أفضل وأفضل.
أبقى على يقين الغد أفضل


بغض النظر من أن كل شخص يمر بالعديد من المشاكل والخلافات في حياته اليومية، ولكن عليك أن تعلم أن اليوم سيذذهب بسوئه وكل مخاوفه والغد سوف يحل بكل ما هو جميل وجيد ويتناسب معك فتخلص من مشاعر اليأس التي تتملكك الآن.
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لا تنسى تحميل تطبيقاتنا




	- تحميل الكتب إلي هاتفك وقرائتها دون الحاجة إلي الإنترنت
	- تصفح وقراءة الكتب والروايات أون لاين
	- متعة الإحساس بقراءة الكتب الورقية
	- التطبيق مقدم مجاني من مكتبة الكتب
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