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                        في هذا الكتاب ستتعلم كيف: تدرك أن المواقف الذهنية للأفراد تؤثر في أدائهم، تحدد المشاعر والسلوكيات والأفكار المزعجة لديك ولدى الآخرين، تعرف ست مشكلات شائعة للمواقف الذهنية التي يمكن أن تقوض العمل الجماعي، تكتشف سر تغيير أي توجه سلبي، تضع تعريفات جديدة للنجاح والفشل من شأنها أن تحسن الأداء، تتبنى توجها ذهنيا يساعدك كقائد على التقدم نحو المستوى التالي.
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