


    
      
        
          كتب


          	الرئيسية
	التصنيفات
              	كتب أدب
	قصص عالمية
	كتب تاريخ متنوعة
	مكتبات ومعلومات
	كتب تنمية بشرية
	كتب المرأة
	كتب حضارة
	أعلام عربية
	جميع التصنيفات


            
	المدونة
	المزيد
              	انشر معنا
	سياسة الخصوصية
	حقوق الملكية
	اتفاقية الاستخدام
	دور النشر والكتّاب
	مواقع صديقة


            


          
            
              
                
                
              

            

          

          	الرئيسية
	المدونة
	التصنيفات
                	كتب أدب
	قصص عالمية
	كتب تاريخ متنوعة
	مكتبات ومعلومات
	كتب تنمية بشرية
	كتب المرأة
	كتب حضارة
	أعلام عربية
	جميع التصنيفات


              
	المزيد
              	أحدث الكتب
	انشر معنا
	سياسة الخصوصية
	حقوق الملكية
	اتفاقية الاستخدام
	دور النشر والكتّاب
	مواقع صديقة


            
	 دخول
	 تسجيل


          
            
              
                

              

            

          

          
                         دخول
             تسجيل
                      

          
            	
	
	 
	
	


          

        

      

    
  



    
        
        
            
                البرمجة اللغوية العصبية

                الرئيسيةكتب تنمية بشريةالبرمجة اللغوية العصبية

            
            
                
                    
                        
                              		[image: البرمجة اللغوية العصبية]
								
                        

					
						
				
                    

                    
                        الكاتب: د. إبراهيم الفقى

                        في هذا الكتاب يتحدث الكاتب عن البرمجة اللغوية العصبية ومؤسسيها ريتشارد باندلر وجون جريندر.. مجموعة طرق وأساليب غير مثبتة علميًا تعتمد على مبادئ نفسية تهدف لحل بعض الأزمات النفسية ومساعدة الأشخاص على تحقيق نجاحات وإنجازات أفضل في حياتهم، تتميز هذه المدرسة النفسية بأن متقن أساليبها لا يحتاج معالج خارجي فهي يمكن أن تكون وسيلة علاج نفسي سلوكي ذاتي, تحاول أن تحدد خطة واضحة للنجاح ثم استخدام أساليب نفسية لتعزيز السلوك الأنجح ومحاولة تفكيك المعتقدات القديمة التي تُشخص على أنها معيقة لتطور الفرد, ومن هنا جاء تسميتها بالبرمجة أي أنها تُعيد برمجة العقل عن طريق اللسان.
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