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                        هذا الكتاب واحد من الكتب الفلسفية الهامة التى تتناول دراسة مسألة العلاقة بين العقل والحياة، تلك المسألة التى يحتدم فيها الصراع منذ التاريخ، وقد تعددت الدراسات لتلك القضية إلا أن الكاتب هنا يصل فى النهاية إلى حتمية تقبل تلك العلاقة المتصارعة وتقبل العيش بها، فى بداية الكتاب يتناول الكاتب الحديث عن مسألة الصراع ثم يتطرق لتحليل تلك المسألة ونتائجها وحلها.
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