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                        الكاتب: ديل كارنيجى

                        هل هناك أي سبب يحول دون قدرتك على التفكير أثناء وقوفك أمام الجمهور مثلما تفعل حين تكون جالساً ؟ بالتأكيد، ليس هناك أي سبب وفى الحقيقة  من المفترض أن تفكر بشكل أفضل حين تواجه الناس لآن حضورهم يثيرك ويرفع من قدرتك ويخبرك عدد كبير من الخطباء أن وجود الجمهور هو بمثابة محرك يدفع العقول للعمل بفعالية أكثر، ففي مثل تلك الأحوال تندفع الأفكار والحقائق والآراء التى لم تحسب أنك تمتلكها، وهكذا ليس عليك إلا البحث عنها ووضع اليد الحافظة عليها، هذا ما يجب أن تجربه وتتدرب عليه.. وكن متأكداً من أن التدريب والممارسة ستزيل خوفك من الجمهور وتمنحك الثقة بالنفس والشجاعة التى لا مثيل لها 
لا تتصور أن حالتك صعبه بشكل غير عادى، فمعظم الذين أصبحوا فيما بعد، ممثلين عن أجيالهم، أصيبو فى بادىء الامر بالخوف وضعف الثقة بالنفس
وليم جينينغز برانى - الذى كان مقاتلاً شجاعاً، اعترف أن ركبتيه أصطكتا لدى محاولته الأولى فى إلقاء خطبه وتصبب العرق منه وتلعثم لسانه
مارك توين- حين وقف يخطب لأول مرة شعر وكأن فمه ملىء بالقطن بينما تضاعفت سرعة نبضه وتصبب عرقه بغزارة.
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لا تنسى تحميل تطبيقاتنا




	- تحميل الكتب إلي هاتفك وقرائتها دون الحاجة إلي الإنترنت
	- تصفح وقراءة الكتب والروايات أون لاين
	- متعة الإحساس بقراءة الكتب الورقية
	- التطبيق مقدم مجاني من مكتبة الكتب
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