


    
      
        
          كتب


          	الرئيسية
	التصنيفات
              	كتب تاريخ متنوعة
	كتب المرأة
	كتب حضارة
	مكتبات ومعلومات
	قصص عالمية
	أعلام عربية
	كتب تنمية بشرية
	كتب أدب
	جميع التصنيفات


            
	المدونة
	المزيد
              	انشر معنا
	سياسة الخصوصية
	حقوق الملكية
	اتفاقية الاستخدام
	دور النشر والكتّاب
	مواقع صديقة


            


          
            
              
                
                
              

            

          

          	الرئيسية
	المدونة
	التصنيفات
                	كتب تاريخ متنوعة
	كتب المرأة
	كتب حضارة
	مكتبات ومعلومات
	قصص عالمية
	أعلام عربية
	كتب تنمية بشرية
	كتب أدب
	جميع التصنيفات


              
	المزيد
              	أحدث الكتب
	انشر معنا
	سياسة الخصوصية
	حقوق الملكية
	اتفاقية الاستخدام
	دور النشر والكتّاب
	مواقع صديقة


            
	 دخول
	 تسجيل


          
            
              
                

              

            

          

          
                         دخول
             تسجيل
                      

          
            	
	
	 
	
	


          

        

      

    
  



    
        
        
            
                الخروج عن النص

                الرئيسيةكتب طب نفسىالخروج عن النص

            
            
                
                    
                        
                              		[image: كتاب الخروج عن النص]

	                        

						

						
						
						

                    

                    
                        الكاتب: د.محمد طه

                        لازم في رحلة أي حد فينا في الحياة إنه يقف شويه قدام المراية... المراية النفسية... اللي من خلالها يقدر يشوف نفسه، ويعرفها، ويتعلم منها.. علشان يخرج عن النصوص القديمة، ويبدأ يقبل نفسه ويحبها، ويغيرها للأحسن، وهي رحلة تستحق التعب، والصبر، وبعض الألم، الكتاب ده هيساعدك إنك تشوف، تشوف نفسك، بكتير من تفاصيلها و خباياها.. تشوف الآخرين، بطريقة جديدة و مختلفة تمامًا.. وتشوف علاقاتك، بدرجة عالية من الدقة و الوضوح.. الكتاب ده هيساعدك إنك تتغير، وتخرج عن النص... 
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