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                        برنامج عملي لبناء الذات واستثمار العمر..
انتقل فيه الكاتب بين كتب الأصالة والمعاصرة، ومزج بينهما مزجا أخرج ثمرة يانعة وافرة الظلال..
وأهم ما يميزه وضع جدول لبناء العادات، بشكل سهل ميسور..
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