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                        الكاتب: 

                        ألم الظهر: عارض شائع جداً في منطقة العمود الفقري السفلية، التي تدعى بالمنطقة القطنية، قد يكون هذا الألم ناجماً عن إصابة أو قد يحدث تلقائياً. وعادة ما تهاجم آلام الظهر السفلية الحادة المريضَ مفاجأةً وبغير سبب واضح، وتصيبُ آلام الظهر 4 من كل 5 أشخاص في وقت ما من حياتهم. وهو الثاني من حيث الترتيب في الاضطرابات المؤلمة بعد الصداع. أولاً: أسباب ألم أسفل الظهر (المنطقة القطنية): تنتج آلام الظهر المتكررة عن سوء عمل العضلات التي تدعم العمود الفقري، ويمكن إرجاعها إلى حالات معينة، منفردة أو مجتمعة، وهي: 1- نمط حياة يكثر فيه الجلوس. 2- الوقوف لمدة طويلة، أو الجلوس بوضعية خاطئة. 3- ضعف عام في العضلات. 4- ممارسة التمارين الرياضية بطريقة خاطئة من غير إشراف مختص. 5- تشوه خلقي. 6- أسباب التهابية: وأشهرها التدرن، والبروسيلا المالطية للمزيد تفضل بقراءة الكتاب. 

                


						
						
						

                        
                            
                                801
                                 تحميلات
                            

                            
                                1687
                                 مشاهدات
                            

                        

                        

                        
                        	
                                 هذا المحتوى مخفي
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							تحميل كتاب آلآم أسفل الظهر ، كتاب آلآم أسفل الظهر pdf للتحميل المجاني ، تحميل كتب pdf، وكتب عربية للتحميل، تحميل روايات عربية ، تحميل روايات عالمية ، روايات pdf ، تحميل كتب  pdf ، تحميل جميع كتب ومؤلفات  ،و اقرأ مقالات مفيدة ، تذكر كل هذا وأكثر على مكتبة الكتب.

						  
							
							

						

                    

				

                

                
                  	
	
	


                

            

        
						  
							
							

        
        

لا تنسى تحميل تطبيقاتنا




	- تحميل الكتب إلي هاتفك وقرائتها دون الحاجة إلي الإنترنت
	- تصفح وقراءة الكتب والروايات أون لاين
	- متعة الإحساس بقراءة الكتب الورقية
	- التطبيق مقدم مجاني من مكتبة الكتب





[image: ]

   


 


            
                اقرأ أيضا 

            
            
                
                    
                                                
                            
                                

                              		[image: كتاب 1001 نصيحة للعيش بصحة جيدة مع مرض السكر]

                                    
                                        	
                                                1001 نصيحة للعيش بصحة جيدة مع مرض السكر
                                            
	
                                                
                                                
                                            


                                    

                                

                            

                        

                                                
                            
                                

                              		[image: كتاب دليل الآباء والأمهات للتعامل مع الشلل الدماغي]

                                    
                                        	
                                                دليل الآباء والأمهات للتعامل مع الشلل الدماغي
                                            
	
                                                
                                                
                                            


                                    

                                

                            

                        

                                                
                            
                                

                              		[image: كتاب آلآم أسفل الظهر]

                                    
                                        	
                                                آلآم أسفل الظهر
                                            
	
                                                
                                                
                                            


                                    

                                

                            

                        

                                                
                            
                                

                              		[image: كتاب نافذة على العلم الجزء الثالث قطوف علمية]

                                    
                                        	
                                                نافذة على العلم الجزء الثالث قطوف علمية
                                            
	
                                                
                                                
                                            


                                    

                                

                            

                        

                                                                        
                            
                                
                              		[image: كتاب PHARMACOKINETICS OF AMOXICIIJJNCLAVULANIC ACID COMBINATION AND OF BOTH DRUGS ALONE AFI'ER INTRAVENOUS ADMINISTRATION TO GOATS]
        				
                                        	
                                                PHARMACOKINETICS OF AMOXICIIJJNCLAVULANIC ACID COMBINATION AND OF BOTH DRUGS ALONE AFI'ER INTRAVENOUS ADMINISTRATION TO GOATS
                                            
	
                                                
                                                
                                            


                                    

                                

                            

                        

                                                
                            
                                
                              		[image: كتاب الخوارج في المغرب حتى منتصف القرن الرابع الهجري]
        				
                                        	
                                                الخوارج في المغرب حتى منتصف القرن الرابع الهجري
                                            
	
                                                
                                                
                                            


                                    

                                

                            

                        

                                                
                            
                                
                              		[image: كتاب الإسلام والنصرانية مع العلم المدنية]
        				
                                        	
                                                الإسلام والنصرانية مع العلم المدنية
                                            
	
                                                
                                                
                                            


                                    

                                

                            

                        

                                                
                            
                                
                              		[image: كتاب صيغة إعلان بتعجيل الدعوى بعد إنقطاع سير الخصومة]
        				
                                        	
                                                صيغة إعلان بتعجيل الدعوى بعد إنقطاع سير الخصومة
                                            
	
                                                
                                                
                                            


                                    

                                

                            

                        

                        					

					



            

        
        

        
   		
            مـواقــع هـــامــة

        

        

   		
            التصنيفات

            	كتب نقد
	سلاسل ودوريات
	كتب تعليم أطفال
	عمارة وفلكلور
	مكتبات ومعلومات
	الأسواق المالية
	كتب أدب
	روايات عالمية
	قواميس ومعاجم
	ماجستير ودكتوراه
	دواوين شعر عربي
	كتب السيرة النبوية
	كتب دراسات متنوعة
	قصص عالمية
	صحافة وإعلام
	كتب سياسية عام
	دواوين شعر عالمى
	كتب فلسفة ومنطق
	كتب علوم القرآن
	قصص عربية
	كتب تنمية بشرية
	روايات جيب
	روايات عربية
	كتب مخطوطات
	كتب متنوعة
	سير الخلفاء والصحابة
	كتب مقارنة أديان
	مجلات وموسوعات
	تاريخ الحضارات العام
	إدارة وتسويق
	موسيقى وفنون أدائية
	كتب تاريخ حديث
	كتب تاريخ إسلامى
	كتب فقه وعلوم حديث
	أعلام التأريخ
	الإقتصاد الإسلامي
	جميع التصنيفات


        

        
            بحث

            
                
                
            

        

                
            اخترنا لك

                        
                
                              		[image: متحف فيكتوريا وألبرت في لندن]
									

                    
                    متحف فيكتوريا وألبرت في لندن

                

            

                        
                
                              		[image: ما وراء الشتاء]
									

                    
                    ما وراء الشتاء

                

            

                        
                
                              		[image: أفضل 10 روايات عربية على الإطلاق]
									

                    
                    أفضل 10 روايات عربية على الإطلاق

                

            

                        
                
                              		[image: ذئب السهوب]
									

                    
                    ذئب السهوب

                

            

                    

                
            القائمة البريدية

            اشترك معنا ليصلك كل جديد

            
    			                
                    
                

                 اشترك
            

        

        



                    
        
  
    
      
        
          
              
                مكتبة الكتب

                مكتبة تحميل كتب pdf عربية في جميع المجالات كتب إسلامية و كتب تنمية بشرية وروايات عربية وروايات عالمية مترجمة لمجموعة كبيرة من المؤلفين والكتاب العرب والعالميين نتمنى أن تنال إعجابكم.

              

                تابعونا على

                  	
	
	
	
	


            

          

          
            أحدث الكتب

            
              
                                
[image: كتاب قرة العين في عوالي عصام الدين]


                                
[image: كتاب صرخة ـ قصص قصيرة جدا]


                                
[image: كتاب مشروع خيانة ـ قصص قصيرة جدا]


                                
[image: كتاب منارة الإتقان]


                              

            

          

        
          أحدث المنشورات

                    
            
              
								                              		[image: إشراقة النور]
																	

              
                إشراقة النور

              

            

          

                    
            
              
								                              		[image: رواية الغريب]
																	

              
                رواية الغريب

              

            

          

                    
            
              
								                              		[image: أفضل كتب تناولت أسرار حياة المصري القديم]
																	

              
                أفضل كتب تناولت أسرار حياة المصري القديم

              

            

          

                  

      


      
          
                            حقوق الملكية
                            اتفاقية الاستخدام
                            انشر معنا
                            اتصل بنا
                            سياسة الخصوصية
                            دور النشر والكتّاب
                            مواقع صديقة
                        

      

    

    
    
                جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع يعتذر عن أي خلل يحدث بواسطة الأعضاء، للتبليغ عن كتاب محمي بحقوق طبع فضلًا اتصل بنا

    

  


    
    
    
    
    

    



