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                        الكاتب: إسماعيل عبد الفتاح عبد الكافي

                        يحتوي هذا الكتاب علي نحو مائتي اختبار لقياس مستوى القدرات الشخصية ومستوى الذات والنفس البشرية فهو واحد من الكتب النفسية بالغة الأهمية في المجال الأكاديمي من أجل معرفة النفس البشرية أحسن معرفة: من نحن؟ ماذا نفعل؟ وهل يمكننا أن نطور أنفسنا؟ وهل يمكننا أن نحلم؟  حيث أن معرفة النفس البشرية يمكن أن تساهم في سعادتنا وتطلعنا إلى المستقبل فالسعادة مصدرها الذات وإذا طورنا من ذواتنا سعدنا في حياتنا ومستقبلنا.
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