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                        يتحدث هذا الكتاب عن النكوص والتثبيت فـ النكوص والتثبيت هما وسيلتان أو ميكانزمان من ميكانزمات الدفاع من أساليب الحيل الفاعية اللا شعورية وهي التي يستخدمها الفرد إذا عجز عن مواجهة مشكلاته بصراحة، وذلك بقصد التخفيف من حدة التوتر الناتج عن الإحباط، وتشترك هذه الميكانزمات جميعًا في خاصيتين هما:
1-أنها تعمل بطريقة لا شعورية.
2-أنها جميعًا تنكر الواقع وتشوهه وتزيفه.
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	- تحميل الكتب إلي هاتفك وقرائتها دون الحاجة إلي الإنترنت
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