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                        الكاتب: جين فينلي وإلين ديكستاين

                        ابلغ أعالي جديدة في رحلتك للوصول إلى الوعي الذاتي الأسمى والنمو الروحي
“فهم جاي فينلي للطبيعة الإنسانية، وعلاقتنا باللامحدود، هو فهم فريد ورائع وملهم”. بول. آي. موريس، دكتوراه في الطب
أفكار ثاقبة مُغيرة للحياة: “التحرر مما لا ترغب فيه يبدأ بالتيقظ لما هو غير مرئي بداخلك”. الفصل 1
تشجيعات حقيقية: “لا شيء بإمكانه أن يمنع الشخص المتعلم ذاتيًا من الداخل من النجاح في الحياة، لأن الحكمة تتغلب دائمًا على المحنة”. الفصل 6
ممارسات مغيرة للذات: “لاقِ كل لحظة من حياتك برغبة في فهم وضعك الداخلي، بدلاً من البحث عن طرق لتبريره”. الفصل 8
ضط أعلى للنفس: “يجب أن نوقف صراعاتنا لأن نصبح منتصرين على عدونا المدرك، وبدلاً من ذلك نصارع لندرك حقيقة الوهم متعدد الطبقات أن ذاتنا الحقيقية بالفعل ليس لديها ما تخسره”. الفصل 9
“العديد من المؤلفات الروحية تخبرنا بما يجب أن نقوم به، لكي نكون صادقين. في العدو الحميم، يخبرنا جاي بكيفية القيام بهذا. أشعر الآن أن لدي الفهم والأدوات لأرتقي بعملي الداخلي إلى المستوى التالي”. أندرو جيه. نيوسام، طبيب جراح أسنان
“نعم، بالنسبة لأولئك الذين يرغبون في الهروب من الأصوات المزعجة والمتناقضة التي توجد في عقولهم، هناك مخرج؛ هذا الكتاب من الممكن أن يكون بداية تلك الرحلة”. جاي أيه. فرانسيس، طبيب تقويم عظام
“في كتابه الملهم، توضح لنا موهبة جاي في امتلاك البصيرة طريقة بسيطة وطبيعية للتحرر من معاناتنا غير الضرورية (وهو أمر يصعب على طبيب نفسي ببيفرلي هيلز يتقاضى 200 دولار في الساعة أن يقوم به!)”. توني مارتن، الابن، منتح وملحن. 
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لا تنسى تحميل تطبيقاتنا




	- تحميل الكتب إلي هاتفك وقرائتها دون الحاجة إلي الإنترنت
	- تصفح وقراءة الكتب والروايات أون لاين
	- متعة الإحساس بقراءة الكتب الورقية
	- التطبيق مقدم مجاني من مكتبة الكتب
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