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                        الكتاب يناقش دور الموسيقا في الإنفعال الذي يؤدي إلى استقامة الأفعال ومن هنا يناقش المؤلف الوصايا المتبعة لسماع الموسيقي والإستماع للموسيقى ليس سمعياً وعاطفياً فحسب، بل هو حركي أيضاً: فكما كتب نيتشه، «نحن نستمع للموسيقى بعضلاتنا»، أي نواصل أداء حركات توقيعية وفق نغم ما، لا إرادياً، حتى لو لم نكن نصغى إليه بشكل واع، وتعكس وجوهنا و وضعياتنا حكاية اللحن، والأفكار والمشاعر التي يستحثه. 
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