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                        الكاتب: كارول فيتز باتريك و جون شارى

                        يعرض المؤلفان "كارول فيتز باتريك وجون شارى" فى كتاب "التغلب على اكتئاب المراهقين" الخطوات التى يتبعها الأهالى ومختلف ما يختبرونه فى مساعدة أولادهم للتخلص من الاكتئاب، كما يقدمان عرضاً للمسائل التي تثير قلق الأهالى كالمخدرات والكحول والانتحار وأذى النفس ، إضافة إلى الاضطرابات النفسية الأخرى..
يعتمد كتاب "التغلب على اكتئاب المراهقين" على أسلوب مبسط يشرح للأهالى ماهية الكآبة وعوارضها وكيفية التخلص منها، ويرشدهم حيال العلاجات وسبل المساعدة المتوفرة لأطفالهم، إضافةً إلى ما يسعهم القيام به كعائلة لمواجهة هذه المشكلة.
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	- تحميل الكتب إلي هاتفك وقرائتها دون الحاجة إلي الإنترنت
	- تصفح وقراءة الكتب والروايات أون لاين
	- متعة الإحساس بقراءة الكتب الورقية
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